
“મસ્ત લકેચર હતું.” મેં જ્હૉનની પ્રશંસા કરી. 
“થનૅ્ક્સ કેવ.” મિત્રોની આ આદત હોય, નામમાંથી ગમે ત ે

શબ્દ કાઢી નાંખ ે અથવા ઉમેરી દે. ‘કેવ+ઇન= કેવિન!’ 
“હવે ફરી ઇન્ડિયા ક્યાર ે આવીશ?” મેં પૂછ્યું. 
“શિયાળામા, મૅરજે સિઝનમાં. અમે એનઆરઆઇ લગ્ન કરી 

જતા રહીએ અન ે પછી લગ્ન માટ ે જ આવીએ.” એ હસ્યો, 
અમે હસ્યા.

જામનગર બાયપાસથી પસાર થયા ત્યાં જ્હૉનન ેયાદ આવ્યું, 
“હંુ ભૂલી જાઉં એ પહેલાં કહી દઉં, એક સલાહ આપવાની 
હતી.” 

જ્હૉન મારા એવા મિત્રોમાં છે, જનેી સલાહન ે હું સાંભળંુ, 
માનું અન ે અમલમાં પણ મૂકંુ!

“ફોડો બૉમ્બ” મેં કહ્યું. 
“એક ઍસોસિયટે રાખી લ.ે તારામાં શીખવવાની આવડત 

છે, મેં જોયું. કોઈ પણ માણસ જ ે બાબતમાં હોશિયાર હોય 
એણ ે પોતાના પૂરતું ન રાખવું જોઈએ.”

મન ેતો હસવું આવી ગયું, “સાચું કે છે કે મજાક કર ે છે?”

વમાતમા્પ-પ્ે્ 



“તાર ેહવે તન ેગમતાં, નવી ટકૅ્નૉલૉજીવાળા અન ેપ્રમાણમાં 
અઘરાં કેસીસ પર ફોકસ કરવું જોઈએ. સહેલા કેસીસમાંથી 
ઍસોસિયટે શીખશ ે અન ે તન ે પણ હળવાશ લાગશ.ે” એ 
ગંભીર હતો. 

“બહારની કોઈ વ્યક્તિ આવે તો કામમાં અડચણ જવુેં ન 
લાગે?” 

“અર!ે ઊલટાનું તન ેવધુ મજા આવશ.ે તન ેકોઈ રોલ મૉડેલ 
તરીકે જોતું હોય, તો તારી કામ કરવાની ચીવટ પણ વધી જાય. 
તારું પોતાનું લવેલ એક સ્ટેપ ઉપર આવશ.ે તમારા બંન ે માટ ે
આ વિન-વિન સિચ્યુએશન થઈ જશ.ે”

“તું જમે મન ે મોટિવેટ કર ે છે એમ હું પણ કરું એમ ઇચ્છે 
છે તું?”

“હું તો ખાલી વ્હૉટ્સઍપથી કેસ ડિસ્કસ કરતો હોઉં, તો 
પણ તન ે એ ઇન્સ્પાયર કરતું હોય, તો વિચાર કે તું કોઈની 
જિંદગીમા કેટલો ચને્જ લાવી શકે?

અમે ઍરપૉર્ટ પહોંચ્યા. જ્હૉન ‘બોર્ડિંગ’ માટ ેગયો એ પહેલાં 
અમે હૉસ્ટેલપુરાણ શરૂ કર્યું અન ે જાણ ે પાછાં દસ-બાર વર્ષ 
નાનાં થઈ ગયા. 

ઘર તરફ પાછાં ફરતાં પહેલાં હું પાંચ મિનિટ કારમાં જ બઠેો 
અન ેતાત્કાલિક નિર્ણય કર્યો કે જ્હૉન ેકહ્યું એ કરવામાં આવશ.ે 

બીજા દિવસે સવાર ે પહેલંુ કામ કર્યું ‘વેકેન્સી ફૉર ઍન 
ઍસોસિયટે ડેન્ટલ સર્જ ન’ ટાઇપ કરી અન ે લગભગ બધા 
સોશિયલ મીડિયા એકાઉન્ટ્‌સમાં એ મૅસેજ પોસ્ટ કર્યો. પહેલા 
જ દિવસે ત્રણ અરજી આવી. હું એક પછી એક એમ દરકેન ે
મળ્યો. હંુ સામાન્ય રીત ેમારી આંતરિક સ્ફુર્ણાથી નિર્ણયો લવેા 
ટવેાયલેો છું. મન ેજ ે વ્યક્તિનાં સ્પંદનો બંધબસેતાં લાગે એની 
પસંદગી જ હંુ કરી શકું. કહેવાનો અર્થ એ કે વધુ માર્ક્સ કે 

પ્ે્, એ્ અન ે કે્? 



વધુ અનુભવ કે દેખાવ એ બધા માપદંડો પછી આવે. પ્રીતિ, 
મન ેએ રીત ેયોગ્ય લાગી. મન ેએવું લાગ્યું કે મારા કામ અન ે
સ્ટાફમા એ પલંુે પારસીઓવાળું પ્રખ્યાત વિધાન છે ન,ે ‘દૂધમાં 
સાકરની જમે...’ એમ એ ભળી જશ.ે છતાં મન ે હમેંશાં એ 
આદત રહી છે કે કોઈન ેમારી ‘પર્સનલ કે પ્રોફશનલ સ્પેસ’માં 
આવવા દેતાં પહેલાં હંુ થોડો સમય લતેો હોઉં છું. લગભગ 
એક અઠવાડિયા પછી મેં પ્રીતિન ે જાણ કરી!

બીજા જ દિવસે એણ ે આવવાનું શરૂ કર્યું. વ્યવસ્થિત ઇસ્ત્રી 
કરલેા ડ્રેસમાં એ એના માટ ે નક્કી થયલેા સમય ે હાજર હતી. 
અન ેએ વાત વિશ ેમન ેસ્ટાફ કહ્યું ત્યાર ેખ્યાલ આવ્યો! મેં મારી 
જાતન ેટપારી અન ેનક્કી કર્યું કે હું પણ વહેલો આવીશ. હું એનો 
‘મેન્ટર’ બનવાનો હતો અન ેએ જ મન ેએક પાઠ તો શીખવી 
ચૂકી હતી! ‘જ્હૉન સાચો હતો...’ મેં વિચાર્યું અન ેકામ લાગ્યો. 

મેં એ દિવસના એ સેશનમા ઍપૉઇન્ટમન્ટ કેવી રીત ે
આપવામા આવી છે, ટ્રીટમેન્ટ કેવી રીત ે કરશંુ એવી વાતોથી 
એન ેજરા હળવું વાતાવરણ આપવા કોશિશ કરી. પછીના થોડા 
દિવસો સુધી એ રીત ે જ અમારો દિવસ શરૂ થતો. એ પોત ે
ભલ ે ક્વૉલિફાઇડ ડેન્ટલ સર્જ ન હતી, પણ પરીક્ષાઓ પાસ 
કરવી અન ે સ્વતતં્ર ક્લિનિક ચલાવવું એ બંન ે અલગ બાબતો 
છે. એટલ ેમેં નક્કી કર્યું કે હું એક પ્રોગ્રામ ડિઝાઇન કરું જનેાથી 
એ તો સારી રીત ે શીખ ે જ, સાથ-ેસાથ ે ક્યારકે એની જગ્યાએ 
બીજું કોઈ આવે તો એ વખત ેકામ સરળ બની જાય. હું સતત 
ધ્યાન રાખતો કે હું એનો મેન્ટર બનીન ેરહું, ‘બૉસ’ નહીં. એના 
હાથમાં આગળ જતાં કામ સોંપતાં પહેલાં હું ઇચ્છતો હતો કે 
એ સ્પષ્ટ હોય કે એ કેવી રીત ે કામ કરશ.ે અઘરામાં અઘરા 
કામમા જો સ્પષ્ટ અભિગમ હોય તો એ સહેલંુ બની જતું હોય 
છે. જાણ ે રોજબરોજ થતું જ હોય. 

વમાતમા્પ – પ્ે્  



ત્યાર ે એણ ે બ ે વર્ષ કામ કર્યું, પછી એ પોતાની જિંદગીમાં 
આગળ વધી. એ પછી લગભગ બીજા ત્રણકે વર્ષ જતાં રહ્યાં. 
થોડા દિવસો પહેલાં એ અચાનક આવી. થોડી વાતો કર્યા પછી 
સ્ટાફ સહિત અમે સૌ ખુશ થયા એવા સમાચાર એણ ેઆપ્યા, 
એ પ્રેગ્નન્ટ હતી! અમે ખાણી-પીણીની નાની પાર્ટી પણ કરી. 
પછી એ બોલી, “સર, હું ફરીથી ક્લિનિક જૉઇન કરી શકું?”

મન ેદૂર-દૂર સુધી એવો વિચાર પણ નહોતો કે એ આવું કંઈ 
પૂછશ,ે હું થોડી વાર શાંત રહ્યો. પછી મેં કહ્યું, “ડૉ. પૂર્વ અહીંયાં 
છે જ અન.ે..’ પછી ડૉ. પૂર્વ તરફ જોઈન ે હું હસ્યો, “... એન ે
રિપ્લેસ ન કરવો પડે એવું કામ પણ કર ેછે. બાકી તો તું જાણ ે
છે કે અહીંયા એનાથી વધાર ેજરૂર પણ નથી. અન ે તું પ્રેગ્નન્ટ 
છે તો તાર ે ઇન્ફેક્શન અન ે રડેિયશેનથી બચવું પણ જોઈએ.”

માર ે કોઈ ચોક્કસ કારણ વગર એન ે ના કહેવી નહોતી. 
એટલ ેમેં એક પછી એક કારણો આપ્યાં. પણ એ મક્કમ હતી, 

“સર, તમે મારા માટ ે માત્ર એક ડેન્ટલ સર્જ ન નથી. હું 
તમન ેએક મેન્ટર તરીકે જોઉં છંુ, લાઇફ મેન્ટર. હું જાણું છું કે 
હેલ્થ જાળવવી જોઈએ, પણ મારામા સતત પૉઝિટિવિટી રહે 
એ પણ જરૂરી છે. મારી અંદર જ ે જીવ આકાર લઈ રહ્યો છે, 
એના ગ્રોથ માટ ે મારા વિચારો પણ એટલા જ ઇમ્પોર્ટન્ટ છે. 
જો તમન ે યોગ્ય લાગે તો માર ે એ દિવસો ફરીથી જીવવા છે, 
જ્યાર ે આપણ ે હ્યુમન સાયકોલોજી અન ે લાઇફ ફિલૉસૉફીની 
વાતો કરતાં.” 

હું જોઈ શકતો હતો કે એ સ્પષ્ટ છે અન ે ‘જો તમન ે યોગ્ય 
લાગે તો’ એ તો ઔપચારિક વાત જ છે. મન ે થયંુ કે પ્રીતિન ે
માર ે ‘ના’ ન કહેવી જોઈએ. છતાં મેં છેલ્લી વાત એની સામ 
મૂકી, “તારા પરિવારમાં કોઈન ે વાંધો નથી એ પાક્કું  કરી લ ે
પછી વિચારીએ.”

પ્ે્, એ્ અન ે કે્?  



“એમન ે કોઈ વાંધો નથી. હંુ વાત કરીન ે જ આવી છું.” એ 
તયૈાર જ હતી. 

ઍસોસિયટે હોય, મિત્ર હોય, બહેન હોય, પત્ની હોય, મા 
હોય કે દીકરી... સ્ત્રી જ્યાર ેતમારી જિંદગીમાં જોડાય છે, પછી 
એ એનું જ ધાર્યું કર ે છે, તમન ે માત્ર એવું લાગે છે કે નિર્ણય 
તમે કર્યો. મેં મનોમન વિચાર્યું, બધા સ્ટાફ સામ જોઈ એક 
સ્મિત કર્યું અન ેપ્રીતિ ફરી અમારા ક્લિનિકનો ભાગ બની ગઈ. 

અમે નક્કી કર્યું કે એના માટ ે કામના કલાકો પણ ઓછા 
રહેશ ે અન ે એક્સ-ર ે કે એવી કોઈ પણ બાબત જનેાથી એન ે
તકલીફ પહોંચ ે એમ હોય ત્યાર ે એ બાજુની ચમે્બરમાં જતી 
રહેશ.ે પૂર્વનું કામ બરાબર હતું, સ્ટાફ પણ પૂરતો હતો છતાં 
પ્રીતિનો હક હતો, એ ઇચ્છે તો જોડાઈ શકે. જોકે એ વાત 
પણ હતી કે મન ે ધીમે-ધીમે જ એ સમજાવાનું હતું કે પ્રીતિન ે
આ રીત ેફરી મોકલીન ેસૌન ેએક તાંતણ ેબાંધતી એ અજાણી 
શક્તિ શંુ કરવા માગે છે!

હું ઘર ે ગયો ત્યાર ે લાગ્યું કે આપણું મગજ અજબ-ગજબ 
રીત ે કામ કર ે છે. એન ે બસ પોતાની જૂની ફિલ્મો શરૂ કરવા 
કોઈ બહાનાની જરૂર પડે અન ે પછી એ શરૂ કરી દે, એ બધંુ 
જ બતાવવાનું જ ેકેટલાંય વર્ષો પહેલાં બન્યું હોય. હું યાદ કરતો 
હતો એ પ્રીતિન ે જ ે થોડાં વર્ષો પહેલાં આવી હતી. પાંચકે વર્ષ 
પહેલાંની એ પ્રીતિ! 

સમય બાબત ેચોક્કસ અન ેકહ્યાગરી, પણ એ ખૂલીન ેવાત 
નહોતી કરી શકતી. આત્મવિશ્વાસનો પણ અભાવ હતો. દાંતના 
વિષયમા તો સ્વાભાવિક છે કે એ હજુ શરૂઆત કરી રહી હોય 
એટલ ેથોડો ડર હોય, પણ મન ેસતત લાગ્યા કરતું કે એ કંઈક 
છુપાવે છે. 

ત્યાર ે શરૂઆતના દિવસોમા એક ટીમ તરીકે સાથ ે મળીન ે

વમાતમા્પ – પ્ે્  



કેમ કામ કરવું એ સમજાવ્યું. દરકે ક્લિનિક કેટલાક સિદ્ધાંતો 
પર ચાલતું હોય એ પણ સમજાવ્યું. સ્ટાફ મેમ્બર્સન ે કેવી રીત ે
સાચવવા અન ે કામ કેવી રીત ે થાય એ પણ સમજાવ્યું. પછી 
મેં સ્ટાફ મેમ્બર્સના આવવા-જવાનો સમય, પગાર, સ્ટૉક એવી 
બધી જવાબદારી એન ેસોંપલેી. જથેી એનો આત્મવિશ્વાસ પણ 
વધે અન ે સ્ટાફ પણ એન ે માન આપ.ે કારણ કે જૂના સ્ટાફ 
મેમ્બર્સ તો એટલા તયૈાર થઈ ગયા હોય છે કે નવી વ્યક્તિ, 
પછી ભલ ે એ ડેન્ટલ સર્જ ન હોય, જો એ ઓછું જાણતી હોય 
તો એન ે શીખવી શકે. મેં એન ે એક બુક આપી જ ે ઍડ‌્વાન્સ્ડ 
ક્લિનિકલ પ્રોટોકોલ્સ વિષય પર હતી. પ્રૅક્ટિકલ કામ કર ે એ 
પહેલાં થિયરી પણ સમજાય એ જરૂરી હતું. આ બધું ચાલતું 
હોવા છતાં હું જોઈ શકતો કે એ પૂરપૂેરી ડૂબીન ે કામ નહોતી 
કરી શકતી, મેં એક મેન્ટર તરીકે એન ે પ્રોત્સાહન આપવાનું 
ચાલુ રાખ્યું, હું ઇચ્છતો હતો કે એ ધીમે-ધીમે ખૂલ ેઅન ેપછી 
મન ે જાણવા મળે કે એની જિંદગીમા શંુ ચાલી રહ્યું છે. 

એક દિવસ, હું એક પશેન્ટ સાથ ેવાત કરતો હતો. પચાસેક 
વર્ષની ઉંમર હશ.ે કદાચ થોડી વધાર.ે એ પહેલી વાર એકલા 
આવ્યા હતા, નહીં તો એમના પતિ એમની સાથ ેજ હોય. જવેા 
એ ચમે્બરમા આવ્યા કે તરત જ એમના ચહેરા પરથી મન ે
લાગ્યું કે એમનું તજે ઓછું થયું છે. સીધા સવાલો કરીન ેએમન ે
પરશેાન કરવાની મારી કોઈ ઇચ્છા નહોતી. દાંતની તકલીફ 
સિવાયની બાબતોન ેહંુ અનિવાર્ય હોય તો જ વચ્ચે આવવા દઉં. 

“તમારા બ ેદાંત ખરાબ થયા છે. બંનમેા રૂટ કૅનાલ ટ્રીટમેન્ટની 
જરૂર છે. પછી બંનમેાથી દુ:ખાવો જતો રહેશ.ે” મેં કહ્યું. 

“દુ:ખાવો જતો રહેશ!ે” એ ફિક્કું  હસીન ે બોલ્યા, “હવે તો 
દુ:ખ પણ જિંદગી સાથ ે જશ.ે” બ ે વાક્યો એ વાતની પુષ્ટિ 
કરતા હતા કે એ આવ્યા ત્યાર ેમેં જ ે વિચાર્યું એ બરાબર હતું. 

પ્ે્, એ્ અન ે કે્?  



એમણ ે પોતાની વાત ચાલુ રાખી, “ઠીક છે ડૉક્ટર, તમન ે જ ે
જરૂરી લાગતું હોય એ કરીએ. માર ે ક્યાર ે આવવાનું થશ?ે”

“તમન ે વાંધો ન હોય તો કાલથી જ શરૂ કરી દઈએ.”
એમના ગયા પછી અમે બાકીના પશેન્ટ્સનું કામ પૂરું કર્યું. રાત ે

છેલ્લે આખા દિવસનો હિસાબ, બીજા દિવસની ઍપૉઇન્ટમન્ટ્‌સ 
એ બધી વાતો ચાલી રહી હતી, ત્યાર ેપ્રીતિએ મન ેપૂછ્યું, “સર, 
પલેા આંટી તમારી સાથ ેપોતાની કોઈ પર્સનલ વાત શરૅ કરવા 
માગતાં હોય એવું લાગ્યું.” પહેલી વાર એ દાંત સિવાય બીજા 
કોઈ વિષયની વાત બોલી!

“હું જાણું છું...” એના મનમાં શંુ ચાલી રહ્યું છે એ જાણવા 
માટ,ે મેં વાત અધૂરી છોડી. 

“તો તમે એમન ે વધુ બોલવા માટ.ે.. આઇ મીન...” એ 
સમજાવી ન શકી, પણ હું સમજી ગયો. 

“તન ે તારો જવાબ મળી જશ,ે એમની ટ્રીટમેન્ટ પૂરી થાય 
ત્યાં સુધી રાહ જો.”

એ બીજા દિવસે આવ્યાં, ટ્રીટમેન્ટ શરૂ થતાં જ એમનો 
દુ:ખાવો જતો રહ્યો. એમણ ેફિક્કું  પણ સ્માઇલ આપ્યું. એ ગયા 
પછી મેં પ્રીતિન ે એમના દાંતમાં વાપરલંુે એક નવું મટીરિયલ 
બતાવ્યું. એન ેએ વિષય પર વાંચીન ેઆવવાનું પણ કહ્યું, “સર, 
તમે આજ ે પણ એમન ે કંઈ પૂછ્યું નહીં!”

હું સહેજ હસ્યો, “તન ે બ ે મહત્ત્વનાં લસેન્સ શીખવા મળી 
રહ્યાં છે. આ એવા ગુણ છે જ ેતારી પ્રૅક્ટિસમાં અન ેજિંદગીમાં 
પણ કામ આવશ.ે એક છે પ્રોફશનલ એથિક્સ અન ે બીજું છે 
ધીરજ. એ એમના પતિના મૃત્યુ વિશ ેઅન ેએ પછીની એમની 
જિંદગી વિશ ેઆપણી સાથ ેવાત કરશ.ે બીજી રૂટ કૅનાલ પૂરી 
થાય એટલી રાહ જો.” 

વમાતમા્પ – પ્ે્  



એના ચહેરા પર સાફ લખલંુે હતું કે એન ેઆશ્ચર્ય થયું, “સર, 
તમે આટલા શ્યોર કેવી રીત ે છો?”

“અનુભવ, અવલોકન...”
છેલ્લી ઍપૉઇન્ટમન્ટ વખત ે એ અમારી સાથ ે થોડું બઠેાં. 

દુ:ખાવો જતો રહ્યો હોવાથી એ થોડા હળવાશમાં લાગ્યાં. ડેન્ટલ 
સર્જન્સ  તરીકે અમે લોકો પશેન્ટ્સની પર્સનલ લાઇફ વિશ ેજરૂર 
ન લાગે ત્યાં સુધી સામથી કંઈ પૂછતાં નથી હોતાં. જો કે સામથી 
કોઈ વાત કર ેઅન ેકંઈક સલાહ-સૂચન કે મદદ કરવા જવુેં લાગે 
તો ચોક્કસ એ કરીએ. લગભગ એકાદ અઠવાડિયા પહેલાં જ 
એ સમય ે એક પુસ્તકમા મેં દરકે રોગના મૂળમાં વિચારોનો 
શંુ રોલ હોય એ વાંચલંુે. અન ેમન ેઆશ્ચર્ય ત્યાર ેથયંુ કે એમાં 
દાંતના રોગોનો પણ ઉલ્લેખ હતો. અન ે એમાં જ ે તર્ક હતા 
એ પણ વિચારવાલાયક હતા. મેં ત્યાર ે જ વિચારલંુે કે જ્યાર ે
કોઈ પશેન્ટ પોતાની અંગત વાત કર,ે તો શાંતિથી સાંભળી 
અન ે એ પુસ્તકમા જ ે ઉલ્લેખ હતો એ બંધબસેતો છે કે કેમ 
એ નક્કી કરવું. 

એ દિવસે એ રડ્યાં. પોતાની જિંદગી વિશ ે બોલવાનું શરૂ 
કર્યું, ત્યાર ે હંુ પ્રીતિનો ચહેરો જોઈ શકતો હતો, એના ચહેરા 
પર આશ્ચર્ય અન ે દયાના ભાવ ઊપસી આવ્યા હતા. 

“તમારા અંકલ હવે નથી. મારી જાણ ે દુનિયા જ જતી 
રહી...” એ રડતાં-રડતાં ટુકડે-ટુકડે બોલી રહ્યાં હતાં, “જીવન 
જીવવું જ ન ગમે એવું ક્યારયે થયંુ જ નહોતું.”

મન ે અંકલ બરાબર યાદ હતા. મેં એમનામાં ચાર ડેન્ટલ 
ઇમ્પ્લાન્ટ્‌સ અન ે એક રૂટ કૅનાલ ટ્રીટમેન્ટ કરલેી. હું ઘણા 
લોકોન ે રોજબરોજ મળતો હોઉં, પણ એમના જટેલા સારા 
માણસો ઓછા હોય છે. એ આવે ત્યાર ે એક વાક્ય ચોક્કસ 
બોલતા, “થનૅ્ક યૂ ડૉક્ટર, ઇન ઍડ્‌વાન્સ.” 

પ્ે્, એ્ અન ે કે્?  



મેં આંટીન ે સાંત્વના આપતાં કહ્યું, “જાણીન ે દુ:ખ થયું...” 
એટલું બોલીન ે હંુ અટકી ગયો. કેટલંુ, ક્યાં અન ે શંુ બોલવું એ 
જ જિંદગીની સૌથી મોટી સમજ હોય છે કદાચ.

“એ ગયા ત્યારથી હિતને, મારો દીકરો મન ે દિલ્હી એની 
પાસે બોલાવે છે. હું નથી ગઈ, મન ેઅહીંયાં વધુ ઠીક લાગે છે.” 
ઓછું છતાં એ હજી પણ રડતાં હતા. પ્રીતિએ એમન ે પાણી 
આપ્યું. “એક વર્ષ થઈ ગયું, પણ હજી કાલ ેજ આ ઘટના બની 
હોય એવું લાગે છે.” 

હું અનુભવી રહ્યો હતો કે એમન ેહજી ઘણી વાતો કરવી છે. 
“હું જાણતી જ હતી કે એમની તબિયત દિવસે-દિવસે બગડી 

રહી છે, એટલ ે માનસિક રીત ે થોડી તયૈાર થતી જતી હતી. 
પણ જ્યાર ે ખરખેર એ બન્યું ત્યાર ે ઘણી તકલીફ પડી.” એ 
થોડી વાર ચૂપ થઈ ગયાં. અમે પણ ચૂપ રહ્યાં. 

“મન ેથોડી સ્કિનની તકલીફ છે. કોઈ સારા ડૉક્ટર ધ્યાનમાં 
હોય તો કહો, હમણાં એ તકલીફ વધી છે.”

મેં જોયું કે એમણ ે વિષય બદલવાની કોશિશ કરી.
“ચોક્કસ હું કહંુ, પણ પહેલા મન ેએ જણાવો કે તમન ેસૌથી 

વધુ તકલીફ કઈ વાતની છે.”
“આમ જુઓ તો કંઈ નથી...”
“... અન ે આમ જુઓ તો ઘણું બધંુ છે...” હું પહેલી વાર 

વચ્ચે પણ બોલ્યો અન ેવાક્ય અધૂરું પણ છોડ્યું. એ દિવસે મેં 
એમની ઍપૉઇન્ટમન્ટ છેલ્લે રાખલેી, મારી પાસે પૂરતો સમય 
હતો કે હું એમન ે સાંભળીન ે એમન ે મદદરૂપ પણ થઈ શકંુ. 

એ ઘણા ખરા તો ત્યાર ે જ સ્વસ્થ થઈ ગયાં હતાં, જ્યાર ે
એમન ે લાગ્યું કે હું એમન ે શાંતિથી સાંભળીશ. દુનિયામાં 
શ્રોતાઓની સંખ્યા વધી જાય, તો લોકોની ઘણી ચિતંાઓ તો 
એમા જ ઓછી થઈ જાય.

વમાતમા્પ – પ્ે્  



“લગ્ન કર્યાં ત્યારથી એમના રસ્તે જ જીવી છું. એમના 
જવેા માણસ ન થાય, પણ એમન ે કોઈ શોખ નહોતા. એમન ે
બહાર હરવું-ફરવંુ, ફિલ્મો જોવી કે એવી કોઈ ઇચ્છા થતી નહીં. 
એમણ ેબજારના દરકે કામની જવાબદારી લીધેલી. શાકભાજી, 
કરિયાણું લાવવા માટ ે કે બનૅ્ક માટ ે એ જ જતા. અન ે હવે 
બધંુ માર ે જાત ે જ કરવાનું હોય છે. સાચું કહું તો હું મૂંઝાઉં 
છું. આ બધંુ જાત ે કરવામા તકલીફ પડે છે, તો પણ ક્યારકે 
એમા મજા આવે છે.” 

“મન ે એવું લાગે છે કે તમે તમારાં બધાં જ કામ જાત ે કરો 
છો એ માટ ે તમાર ે ખુશ થવું જોઈએ. ખુશ થવું એ કોઈ ગુનો 
નથી. થોડી વાતો સમજાવું એ કદાચ તમન ે ઉપયોગી થશ.ે 
આપણું શરીર સતત બદલતું રહે છે. આપણ ેઆપણી જ જૂની 
આવૃત્તિથી ઘણાં આગળ આવી ગયાં છીએ. એટલ ે કે દસ વર્ષ 
પહેલાં આપણું જ ે શરીર હતું એ નથી હવે. આપણ ે એક-એક 
મિનિટ પર બદલી રહ્યાં છીએ. કુદરતનો આ નિયમ સમજી 
લઈએ તો ઘણા રોગમાંથી મુક્ત થઈ શકાય.” મેં જોયું કે એ 
શાંતિથી સાંભળીન ે વાતન ે પોતાની સાથ ે જોડવા લાગ્યાં છે, 
એટલ ે મેં આગળ કહ્યું, 

“નકારાત્મક વિચારો તમારા મન અન ે શરીર બંનને ે હાનિ 
પહોંચાડે છે. આપણ ેએકદમ ધ્યાન આપીન ેઆપણી શક્તિન ે
ત્યાંથી દૂર કરવી જોઈએ. તમે કેટલાય એવા લોકોન ે જોતા 
હશો જ ે તાજગી અન ે શક્તિથી ભરપૂર લાગતા હોય. ક્યારકે 
તમન ે એવો સવાલ પણ થયો હશ ે કે પોતાની ઉંમર કરતાં 
આટલા યુવાન કેવી રીત ે રહેવાતું હશ!ે બાકી ઘણી બાબતો 
છે, પણ મુખ્ય છે ભૂતકાળન ેભૂતકાળમા છોડવાની આદત અન ે
આવડત. ખરાબ નહીં, સારી યાદોન ે પણ! પછી દરકે રોગની 
રૂઝ વળી શકે. આપણ ે અહીંયા આ પળમા વાતો કરી રહ્યાં 

પ્ે્, એ્ અન ે કે્?  



છીએ એનાથી મોટી બીજી કોઈ હકીકત નથી. બસ આટલું 
સમજી લઈએ તો કોઈ પણ રોગ ઝડપથી અન ે આસાનીથી 
ભાગી જાય.”

મન ેયાદ આવ્યું કે મોટો હું નહીં આંટી છે, એટલ ેમેં ઉમેર્યું, 
“તમે મારા કરતાં વધુ દિવાળી જોઈ છે. તમન ેનથી લાગતું કે 
તમે અત્યાર સુધી ન કર્યું હોય એવું બધું જ કરવા માટ ે આ 
શ્રેષ્ઠ સમય છે? અંકલ જ્યાં પણ હશ ે ત્યાં એમના આત્માન ે
તો જ શાંતિ મળશ,ે જો તમે ખુશ હશો, સંતોષથી જીવતાં 
હશો.” મન ેયાદ નથી કે એ પહેલાં મેં ક્યારયે મારાથી બ-ેત્રણ 
દાયકા મોટી વ્યક્તિન ે આ રીત ે સાંત્વના કે સમજણ આપી 
હોય, પણ સમયની જરૂરિયાત હતી અન ે સલાહો આપોઆપ 
નીકળવા લાગી.

એ મલક્યાં, અન ે એ ભાર વગરનું હતું. એ સમજી ગયા 
હતાં કે હું શંુ કહેવા માગું છું. એ જરા ટટ્ટાર થઈ ઊભા થયાં, 
આંખોમા નવી ચમક પણ હતી. એમનું ‘આવજો’ ઘણો ભાર 
ઊતરી ગયા પછીનું આવજો હતું, એવું ‘આવજો’ કે જાણ ેએમન ે
ફરી આવવું નહીં પડે.

કોઈના મનની રૂઝમા નિમિત્ત બનીએ ત્યાર ે આપણ ે પોત ે
પણ કોઈ અદ્‌ભુત લાગણીમાથી પસાર થતા હોઈએ છીએ, 
મેં નોંધ્યું... અનુભવ્યું.

જવેાં એ ગયા કે પ્રીતિ તરત જ બોલી, “વન્ડરફૂલ સર, 
તમે આટલા શ્યોર કેવી રીત ે હતા? અન ે તમે જ ે રીત ે એમન ે
સમજાવ્યાં...”

“... અવલોકન અન ે કદાચ અનુભવ.”
મેં એપ્રોન કાઢ્યો, હાથ ધોયા. સ્ટાફ મિટિગં પૂરી કરી, થોડી 

ગપસપ કરી. અમે દિવસ આ રીત ેજ પૂરો કરીએ. મન ેહસતા 

વમાતમા્પ – પ્ે્  



ચહેરાઓ ગમે. એટલ ેઆખા દિવસમાં જ ેપણ તીખી, મીઠી કે 
કડવી વાતો થઈ હોય, એનું સરવૈયંુ ત્યાર ેજ પૂરું થઈ જાય.આ 
સમયમા સ્ટાફન ેપણ આઝાદી હોય કે એ મારી ભૂલો મન ેકહી 
શકે. એ લોકો મન ે ચીડવી પણ શકે. 

અમે જ્યાર ે નીકળી રહ્યાં હતાં, ત્યાર ે પ્રીતિએ મન ે પૂછ્યું, 
“મારી લાઇફનો એક ઇસ્યૂ છે, હંુ તમારી સાથ ેશરૅ કરી શકંુ?”

“કરી જ શકે ન.ે..” મેં થોડો ગંભીર ચહેરો બનાવીન ે કહ્યું, 
“પણ... કાઉન્સિલિગં ફીસ થશ.ે”

“શ્યોર સર.” એ હસી પડી.
‘તો કાલ ે મળીએ...”

l l l

પ્ે્, એ્ અન ે કે્? 



પ્રીતિ સમયસર પહોંચી ગઈ હતી અન ે આજ ે વર્ષો પછી 
જોગાનુજોગ હંુ મોડો હતો. 

મેં હસીન ે કહ્યું, “તારા પહેલા દિવસે તું મારાથી આગળ 
નીકળી જાય છે.”

મેં ચાવીઓ જગ્યાએ મૂકી અન ેએપ્રોન પહેરતાં-પહેરતાં કહ્યું, 
“હવે તો બબેી આવશ ેત્યાં સુધી તું અહીંયા જ છે. માર ેએલર્ટ 
રહેવું પડશ.ે”

થોડા પશેન્ટ્સની ફાઈલ્સ પડી હતી, મેં એ જોઈ અન ેદિવસ 
શરૂ થયો. પૂર્વ મન ે ‘બ્રીફિંગ’ આપવા તયૈાર જ હતો. મેં દરકે 
માટ ેઅલગ-અલગ હુકમ છોડ્યા અન ેસ્ટાફ કામ લાગી ગયો. 
એક્સ-રનેી જરૂર પડી ત્યાર ેઅમારા સૌથી જૂના આયાબહેનન ે
યાદ આવ્યું, “પ્રીતિબહેન તમે બાજુમા જાવ, ભૂલી ગ્યાં?” 
એમનો મીઠો કાઠિયાવાડી લહેકો સાંભળવાની મજા પડે. 

“સર, હું બાજુની ચમે્બરમા રહું છંુ અન ે મૅમ ફ્રી હોય તો 
ડાયટે ચાર્ટ પણ બનાવી લઉં છું.”

એ ગઈ અન ે અમે અમારું કામ આગળ ચાલુ રાખ્યું, થોડા 
દિવસોમા અમે ટવેાઈ ગયા. દરકે સ્ટાફ મેમ્બર પ્રીતિનું ખાસ 
ધ્યાન રાખ.ે આમ પણ એન ેહવે પાંચકે વર્ષનો અનુભવ હતો. 

વમાતમા્પ-પ્ે્  



એટલ ેનવી હોય એવી સારવારમા જ હું એન ેજોડાવાનું કહેતો. 
પૂર્વ પણ ત્યાર ે અચૂક ધ્યાન આપતો.

લગભગ એક અઠવાડિયા જવુેં થયું હશ,ે પ્રીતિ કોઈ ડાયરી 
લઈન ેઆવી. મારા હાથમાં ડાયરી આપતાં-આપતાં એણ ેકહ્યું, 

“જ્યાર ે હું મારા પ્રૉબ્લેમ્સ માટ ે તમારી પાસેથી ઍડવાઇઝ 
લતેી, ત્યાર ેએ બધંુ હંુ આ ડાયરીમાં નોટ કરતી. મારી જિંદગી 
વિશ,ે અવેરનસે વિશ ે અન ે સંબધંો વિશ ે મન ે પ્રશ્નો થયા અન ે
તમે જવાબો આપતા ગયા એ બધંુ જ આમાં છે. મન ે ખબર 
નથી કે હું કેટલું મારા જીવનમાં ઉતારી શકી, પણ મેં આમાં 
એ બધંુ જ લખ્યું છે.” 

મારા માટ ેઆ ડાયરી એક સરપ્રાઇઝ હતી. હું ઉપર-ઉપરથી 
એમાથી પસાર થતો ગયો, એમ કંઈક અલગ જ અનુભવ થયો. 
એવા ઘણા લોકો હશ ે જમેની જિંદગી માટ ે મેં કંઈક કર્યું હોય 
અન ે એમણ ે મન ે સામ લાગણી અન ે આદરથી ગદ્‌ગદ કર્યો 
હોય, પણ આ કંઈક અલગ જ હતું. 

“સર યાદ છે જ્યાર ે મેં તમન ે પહેલી વાર કંઈક પૂછેલંુ? 
પહેલાં મન ેતમારી પર્સનાલિટી એક ટિપિકલ ડેન્ટલ સર્જ ન જવેી 
લાગેલી. મન ે લાગતું કે તમે ખાલી ફીલ્ડની વાતોમાં જ રસ 
લશેો. પલેા આંટી સાથનેી તમારી વાતો પછી મેં તમન ે અલગ 
રીત ેજોયા. ત્યાર ેમન ેથયું કે મારી જિંદગીના બધા પ્રૉબ્લેમ્સનું 
સોલ્યુશન તમારી પાસેથી જ મળશ.ે”

મન ે એ દિવસો યાદ આવ્યા. આંટીનું કામ પૂરું થયું એના 
બીજા દિવસે પ્રીતિએ મન ે પૂછેલંુ, 

“સર, ફ્રૅન્ડશિપ કે લવ, વધાર ે શંુ સારું?”
“આ કેવો સવાલ છે?” કોઈ પણ પ્રસ્તાવના વગર આવેલા 

એના સવાલના જવાબમા મારાથી કુદરતી જ બોલાઈ ગયંુ. 

પ્ે્, એ્ અન ે કે્?  



“મેં તમન ેકહ્યું હતું ન ેસર, કે માર ેએક પર્સનલ વાત કરવી 
છે.”

“હા તો આ તો જનેરિક છે.”
“સારું તો મારી પર્સનલ વાત ભૂલી જઈએ. ઓવરઑલ 

તમારું શંુ માનવું છે?”
બ-ેપાંચ પળ માટ ે વિચારીન ે મેં કહ્યું, “કોઈ પણ સંબંધનું 

નામ ક્યારયે બદલવું ન જોઈએ. સરખામણીની જરૂર જ શંુ 
છે? વસ્તુની, વ્યક્તિની કે સંબંધની!”

“પણ સર, તો પણ...”
“... સારું. જો પ્રેમ ખૂબ તીવ્ર ભાવના છે. એ દુ:ખ આપ ે

કે સુખ બંન ે તીવ્ર હશ.ે પ્રેમ કરવા માટ ે આ તીવ્ર ભાવો સાથ ે
કામ પાર પાડવાની ક્ષમતા જોઈએ. દોસ્તીનો ગ્રાફ સ્થિર હોય 
છે. એટલ ેએ તીવ્ર ન હોય. ગતિ પણ સ્થિર હોય. એટલ ેએ 
અવિરત ચાલ્યા કર.ે આવક, હોદ્દો, ભણતર કે એવા બીજા 
કોઈ સામાજિક માપદંડો પ્રેમન ે લાગુ નથી પડતા. એટલ ે જ 
કદાચ પ્રેમન ે ‘આંધળો’ કહેવાતો હશ.ે છતાં એ જ કારણ છે 
કે પ્રેમમા તમે ખાસ હોવાનો અનુભવ કરો છો. કોઈ છે જનેા 
માટ ે તમે કે જ ે તમારા માટ ે બીજા બધાથી ઉપર છે. મિત્રતા 
એવો સંબધં છે, જનેાથી એક જ સમય ે આપણ ે કેટલાય લોકો 
સાથ ે અલગ-અલગ રીત ે જોડાયલેા હોઈએ છીએ. પ્રેમ કોઈ 
માટ ે જીવતા શીખવે છે, દોસ્તી કોઈ સાથ ે જીવતા શીખવે છે. 

વમાતમા્પ – પ્ે્ 

મ્ત્ોની સંખર્મા, પ્કમાર બદલતમા રહે છે. આરણમાં સ્ર્ અન ે
જરૂરરર્માત પ્્માણ ે કે કોઈનમાં સ્ર્ અન ે જરૂરરર્માત પ્્માણ ે
સમા્મા્ર્ ખમાણીરીણીથી લઈન ે તકલીિો્માં એકબીજાની સમાથ ે
રહીએ છીએ. પ્ે્્માં સંખર્માનો તો સવમાલ જ નથી. પ્ે્્માં 
કોઈ પ્કમાર રણ નથી, પ્ે્ ્માત્ પ્ે્ છે.  


